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Cfaré éshté tomografia e kompjuterizuar (CT)

Tomografia e kompjuterizuar &shté njé ekzaminim joinvaziv gé ndihmon pér
diagnostikimin dhe mé pas ndjekjen e sémundjeve té ndryshme.

Ky ekzaminim né sajé té rrezeve X pérfton imazhe aksiale té trupit t€ cilat pérpunohen
nga kompjuteri. Imazhet e pérftuara mund té analizohen dhe studiohen né monitorin e
kompijuterit dhe té printohen.

CT e organeve té brendshme, kockave, indeve té buta dhe e sistemit garkullues t&
gjakut (CT Angiografia) pérfton imazhe mé cilésore dhe me rezolucion mé té larte se
ekzaminimet me reze x té& pérdorura deri me sot ( Radiografia ).

Radiologét, duke pérdorur kéto
pajisje imazherike, mund té
diagnostikojné mé lehté sémundijet
si psh: kancerin, sémundijet
kardiovaskulare, sémundijet
infektive, traumat si dhe sémundjet
e sistemit muskoloskeletal.

Tomografia e kompjuterizuar
krahasuar me radiografiné e
thjeshté, jep informacion me té
detajuar né traumat, tumoret dhe
sémundie té tjera té trupit.

CT 3-dimensionale e toraksit



Fushat e aplikimit té tomografisé sé
kompjuterizuar

Tomografia e kompjuterizuar éshté:

*  njé nga metodat mé té& mira pér studimin dhe diagnostikimin e sémundjeve té
kokeés, kraharorit dhe t€ barkut sepse imazhet e pérftuara jané té detajuara duke
diferencuar miré té gjitha strukturat indore.

e metodé e preferuar shpesh pér diagnostikimin e sémundjeve té ndryshme
malinje t& mushkeérive, mélgisé dhe pankreasit, sepse jo vetém konfirmon
prezencén e tumorit dhe dimensionet e sakta té tij por edhe lokalizimin dhe
shtririen e tij brenda apo jashté organit te prekur.

*  ekzaminim me vleré né diagnozén dhe trajtimin e sémundjeve té kolonés
vertebrale dhe traumave t€ anésive té sipérme dhe té poshtme deri tek kockat
mé t& imta, t&€ indeve té buta pérreth si muskujt dhe sistemit t& garkullimit.

°  njé ekzaminim gé luan njé rol t&¢ madh né diagnostikimin e sémundjeve vaskulare
té cilat mund té shkaktojné iskemi cerebrale, insuficiencé renale etj.

CT urografia &shté njé ekzaminim gé shérben pér diagnostikimin e patologjive té
sistemit urinar né rastet kur pielografia mbetet e pamjaftueshme.

Endoskopia virtuale &shté gjithashtu njé ekzaminim gé kryhet me skaner moder me
shumé detektoré e gé pérdoret si alternativé e bronkoskopisé dhe kolonoskopisé
invazive.

CT Angiografia éshté njé ekzaminim gé mund té kryhet me aparatura moderne té
CT me shumé detektoré dhe pérdoret pér diagnostikimin e sémundjeve té enéve té

CT 3-dimensionale e pulmoneve CT Urografi



gjakut té€ organeve dhe regjioneve té& ndryshme si:

Ky ekzaminim pérdoret pér:

Trurit

Veshkave

Pelvisit

Anésive té poshtme
Mushkrive

Zemrés

Qafés

Diagnostikimin e aneurizmés sé€ aortés dhe
enéve té tjera té médha

Sémundjen e arterosklerozés té arterieve
té gafés (karotis), té cilat ulin fluksin e
gjakut né tru dhe mund té shkaktojné
iskemi / infarkt cerebral.

|dentifikimin e aneurizmave té vogla ose
malformacioneve artero-venoze (MAV) té enéve té gjakut.

Identifikimin & sémundjes aterosklerotike gé& ngushton enét e gjakut t& anésive
inferiore.

Ngushtimin e arterieve renale dhe furnizimin e tyre me gjak.

Udhézon kirurgét né trajtimin e sémundjeve té€ enéve té gjakut, si dhe vierésimin

CT e zemrés

e stenteve.

|dentifikimin e démtimit t& arterieve né pacientét e traumatizuar.
Vlerésimin e arterieve gé furnizojné me gjak tumorin para operacionit.
Diagnostikimin e disekacionit t& aortés dhe degéve kryesore té saj.
Tregon shtrirjen dhe shkallén e arterosklerozés né arteriet koronare.
Planifikim pér ndérhyrje kirurgjikale, si bypass-i koronar.

Diagnostikimi i hershém i sémundjeve té sistemit arterial, vecanérisht né
pacientét me histori familjare pér sémundje vaskulare.

Vlerésimin e pacientévé dhurues né transplantin e veshkés e t& mélgisé.
Ekzaminimin e arterieve pulmonare né tromboemboliné pulmonare.
Zbulimin e trombeve né sistemin venoz.

Pérgatitja pérpara ekzaminimit

Informoni doktorin pér sémundijet tuaja, edhe nése keni sémundje t& zemrés, astmé,
diabet, sémundje té veshkave ose té tiroideve.

Femrat gé mund té jené shtatzéna nuk duhet té kryejné kété ekzaminim.



Si éshté pamja e makinés?

CT Skaneri &shté njé pajisje me njé “tunel” né gendér. Ju do té shtriheni né njé
tavoliné e cila rréshget brenda dhe jashté tunelit. Tubi i rrezeve-x dhe i detektoréve
rrotullohen pérreth trupit tuaj. Kompjuteri gé komandon pajisjen dhe pérpunon
imazhet éshté i vendosur né njé dhomeé tjetér.

Ndérkohé gé trupi juaj kalon népér tunel pérftohen imazhet, té cilat pérpunohen nga
kompjuteri mé ané té programeve t€ vecanta dhe reformatohen né pamije 2 dhe 3
dimensionale.

Skaneri yné éshté ndér skanerat mé moderné té teknologjisé bashkékohore, me 64
detektoré, dhe mund té pérftojé imazhe té holla deri né 0.5 mm me njé shpejtési 37
milisekonda.

Ju do té kryeni njé ekzaminim mé skaner shumé té shpejt i cili mund té skanojé gjithé
trupin né pak sekonda. Shpejtésia ka vieré pér té gjithé pacientét por veganérisht pér
fémijét, t& moshuarit dhe ata né gjendje té réndé.

Né disa lloje ekzaminimesh skanerike mund t& pérdoren IEéndé kontrasti pér té
pércaktuar mé sakté diagnozén e sémundijes tuaj.

Si realizohet skaneri?

Tekniku do t’ju shogérojé dhe instruktojé né tavolinén e aparaturés.

Lénda e kontrastit, nése éshté e nevojshme, mund té jepet nga goja ose né vené né
varési te ekzaminimit.

Gijaté ekzaminimit mund t’ju kérkohet t& mbani frymén.

Skanimi &shté njé proceduré & shkurtér prej disa minutash.



Cfaré do te ndjeni gjaté ekzaminimit
dhe mé pas?

Gjaté ekzaminimit nuk do té ndjeni dhimbje. Me
skanerin me multidetektor spiral koha e géndrimit
shtriré pa lévizur éshté reduktuar ndjeshém.

Ju mund té ndiheni jo komod gjaté géndrimit shtriré
pa lévizur pér disa minuta. Né qofté sé e keni té&
véshtiré t& géndroni pa lévizur, jeni klaustrofobik
(fobi nga ambjentet e mbyllura) ose keni dhimbje
kronike, ky ekzaminim mund t’ju shkaktojé
diskomfort. Né kété rast tekniku apo mjeku mund
t'ju béjé njé injeksion getésues.

Né rastin kur pérdoret kontrasti né vené mund té
ndjeni pak nxehtési né vendin e injeksionit. Gjaté
injeksionit mund té ndjeni njé ngrohtési apo shije
metalike né gojé gé zgjat disa minuta. Nése ndjeni
véshtirési né frymémarrje lajméroni menjéheré
teknikun ose infermierin, sepse mund té jeté shenjé
€ njé reaksioni alergjik.

CT Angiografi

Nése kontrasti pérdoret nga goja, mund tju duket shija
e papélgyeshme; megijithaté, shumica e pacientéve e tolerojné me lehtési.

Ju do té jeni vetém né dhomeén e ekzaminimit, megjithaté, tekniku éshté né gjendje t'ju
shohé dhe té& komunikoni me té.

Pér pacientét e moshés pediatrike, njé familjar mund té lejohet né dhomé, por duhet
té veshé pérparésen mbrojtése ndaj rrezatimit X.

Pas ekzaminimit ju mund té kryeni aktivitetin tuaj normal. Nése keni pérdorur IEndé
kontrasti, do t'ju jepen késhilla t& vecanta.

Cilat jané avantazhet dhe rreziget?

Avantazhet

e CT éshté né gjendije té studiojé sistemin kockor, indet e buta dhe enét e gjakut
té gjitha né té njéjtén kohé.

e Ndryshe nga radiografia, me ané t&€ CT mund té pérftojmé imazhe shumé té
detajuara té strukturave indore dhe organeve si, mushkérité, kockat dhe enéve
té gjakut.

e Ekzaminimet me CT realizohen shpejté dhe thjeshté&; né rastet e urgjencave
informohemi menjéheré rreth démtimeve té organeve té brendshme dhe
hemorragjisé, té cilat mund té jené fatale pér jetén.



Ekzaminimet me CT, diagnostikojné shumé probleme klinike né kohé té shkurtér
dhe kosto té ulét.

CT aplikohet né rastet kur nuk mund té pérdoret Rezonanca Magnetike.

CT pérfton imazhe né kohé reale, me vleré pér procedurat e ndérhyrjes si biopsi
dhe aspirim mé ané té ages, né regjionet e ndryshme té trupit, vecanérisht né
mushkeérité, bark, pelvis dhe kockat.

Diagnoza e sakté me CT mund té evitojé nevojén pér kirurgji eksplorative dhe
biopsi kirurgjikalé.

CT Angiografia éshté né gjendje té zbulojé né kohé ngushtimet dhe bllokimet e
enéve té gjakut.

Krahasuar me angiografiné me kateter, e cila konsiston né futjen e njé kateteri
dhe injektimin e kontrastit né njé arterie ose vené t& madhe, CT Angiografia
éshté mé pak invazive. Ky ekzaminim éshté i dobishém pér monitorimin e
sémundijeve té sistemit arterial sepse éshté mé e sigurt, mé e shpejté dhe mé
pak e kushtueshme se angiografia me kateter.

Pas ekzaminimit me CT nuk mbetet radiacion né trupin tuaj.

Rrezet X gé pérdoren né CT né pérgjithési nuk kané efekte anésore.

Rreziget (Efektet anésore)

Doza efektive e rrezatimit nga ky ekzaminim éshté rreth 10mSy, e njéjté me
vlerén mesatare té rrezatimit gé njé person merr né tre vjet nga rrezatimi diellor.
Femrat duhet t€ informojné mjekun ose teknikun nése jané ose dyshojné té jené
shtatzéné.

CT nuk rekomandohet pér graté shtatzéna pér shkak té rrezikut t&€ madh gé ka
tek fetusi.

Nénat me fémijé né gji nuk duhet ta ushgejné fémijén deri né 24 oré pas
injektimit t& kontrastit.

Rreziku i reaksionit alergjik nga léndét e kontrastit gé pérmbajné jod éshté i
vogél, dhe departamenti yné i radiologjisé€ éshté i pajisur me medikamentet e
nevojshme pér té trajtuar kété situaté emergjence.

Fémijét duhet ti nénshtrohen ekzaminimit me CT vetém nése éshté &
domosdoshme pér diagnozén dhe duhet té pérséritin kété ekzaminim vetém
nése ka indikacion absolut.

Kufizimet e ekzaminimit me CT

Strukturat indore té imta si gjuri, shpatulla apo shtylla kurizore studiohen mé miré me

Rezonancé Magnetike.

CT Angiografia duhet t& evitohet né t& sémurét me sémundije té veshkave ose diabet,
sepse lénda e kontrastit mund té€ démtojé mé tej funksionin renal.

Strukturat e trurit dhe meningjet-cipa gé vesh trurin, jané mé pak t& dukshme mé CT,
krahasuar mé Rezonancén Magnetike.

Né disa raste, né sémundiet t€ mélcis€, giendrave mbiveshkore, pankreasit dhe organeve

urogenitale ekzaminimi me Rezonancé Magnetike &shté mé i ndieshém se CT.



Kardiologji

Kardiokirurgji

Kirurgji e pérgjithshme

Mikrokirurgji

Kirurgji plastike

Neurologji

Neurokirurgji

ORL

Psikologji

Psikiatri

Gastroenterologji

Ortopedi

Pediatri

Urologiji

Nefrologji

Okulistiké

Hematologji

Onkologiji

Obstetriké — Gjinekologji

Pneumologji

Alergologiji

Reumatologji

Dermatologji

Imunologji

Endokrinologji

Kliniké dentare
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MR 1.5 Tesla
CT 64 detektoré
Shintigrafi
Mamografi
Densitometri e kockés
X-ray dixhitale
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